Wenn lhr Arzt dies erlaubt, kénnen Sie mit dem
PICC duschen oder baden, solange Sie den PICC
abdecken und ihn mit einer Dusch- und
Badeschutzhille oder Plastikfolie abdecken, um zu
verhindern, dass der Verband nass wird. Diese
kénnen unter www.piccline.ch bestellt werden.

Anschliessend soll kontrolliert werden, ob der
Verband sich gel6st hat oder nass geworden ist. Die
Einstichstelle muss trocken bleiben, ein nasser
Verband stellt ein Infektionsrisiko dar.

Benachrichtigen Sie lhren Arzt wenn:

= Sie Rotungen, Schmerzen, Schwellungen
oder einen Flussigkeitsaustritt an der PICC-
Einstichstelle am Arm beobachten

e Sie an Fieber, Schuttelfrost leiden

e Es Probleme mit lhrem Katheter wahrend der
Pflege gibt

= Schwierigkeiten bei der Verabreichung
von Medikamenten auftreten

= Der Katheter in irgendeiner Weise beschadigt
wird, auslauft, zerrissen oder gebrochen ist

= Wenndie Verschlusskappe sich l6st oder
undicht ist

e Wenn der Verband feucht ist

Fur PICC Abdeckungen oder Dusch- und
Badeschutzhiillen besuchen Sie
www.piccline.ch
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PICC Katheter

Liebe Patientin, lieber Patient

Aufgrund lhrer Erkrankung und der bendétigten
medikamentdésen Therapie haben Sie sich,
gemeinsam mit lhrer Arztin oder Ihrem Arzt, fir
die Einlage eines peripher eingelegten zentralen
Venenkatheters (PICC) entschieden.

Die vorliegende Broschiure soll lhnen den
sicheren Umgang mit dem PICC im Alltag
naherbringen und Fragen beantworten, die Sie
oder lhre Familie moglicherweise zum PICC
haben.
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Was ist ein PICC?
(Peripherally Inserted Central Catheter)

Ein PICC ist ein peripher eingelegter Zentral-
venenkatheter dessen Katheterspitze kurz vor dem
rechten Vorhof des Herzens endet. Der PICC hat
den Vorteil, dass er sehr einfach gelegt, Uber viele
Monate getragen und im Spital sowie zu Hause
verwendet werden kann. Der PICC wird gebraucht,
um Medikamente, Flissigkeiten, Ernahrung oder
Blutprodukte zu verabreichen. Dies wird als
intravenose Verabreichung bezeichnet.

Im Gegensatz zu den kurzen Infusionsleitungen, die
Sie moglicherweise schon an Ihrer Hand oder Ihrem
Arm hatten, kann ein PICC viele Wochen oder
Monate in IThrem Arm verbleiben. Es kdnnen auch
Blutproben aus Ihrem PICC entnommen werden.

Katheterspitze

Katheterende mit
Anschlusstutzen

Wie wird ein PICC eingelegt?

Ein PICC wird von einem ausgebildeten Arzt, oder
einer ausgebildeten Pflegefachperson unter értlicher
Betdubung und mittels Ultraschallkontrolle am
Oberarm eingefihrt. Ihr Arm wird desinfiziert und mit
sterilen Tudchern abgedeckt, um den Bereich sauber
zu halten. Wenn der PICC eingelegt ist, wird ein
steriler Verband uber die Einstichstelle am Arm gelegt.
Um die korrekte Lage des PICC zu kontrollieren, wird
ein Rontgenbild gemacht.

Wie wird mein PICC gepflegt?

Zur Pflege muss der Verband einmal pro Woche
gewechselt werden. Ist der Verband nass oder
verschmutzt, muss er sofort gewechselt werden. Der
Verbandwechsel wird von einer Pflegefachperson

durchgefuhrt.

Der PICC ist nicht angenaht, sondern mit einem
speziellen Fixationpflaster auf der Haut befestigt, das
bei Bedarf gewechselt wird. Um den PICC zu
schutzen kann eine PICC Abdeckung Uber den Arm
gezogen werden. Diese kénnen unter

www.piccline.ch bestellt werden.

Der PICC wird mit einer sterilen Verschlusskappe
am Katheteransatz verschlossen. Diese halt den
Katheter geschlossen, wenn er nicht verwendet
wird. Diese Verschlusskappen ermdglichen den
Zugang zum Katheter, ohne entfernt zu werden. Sie
werden mindestens einmal pro Woche gewechselt
oder gemass der Anweisung lhres Arztes. Vor jeder
Medikamenten- oder Flussigkeitsgabe wird die
Verschlusskappe mit Desinfektionsmittel gereinigt.

Der Umgang und die Pflege mit dem PICC kann je
nach Spital oder Arztpraxis unterschiedlich sein.
Einige PICCs haben nur eine Offnung (Lumen) und
andere kbnnen mehrere Lumen haben. Es gibt eine
Vielzahl von verschiedenen PICCs. lhr Arzt wird
bestimmen, welcher PICC fur Sie am besten

geeignet ist.

Zu Hause zu beachten

Der Katheter ist am Oberarm sichtbar, aber es
schadet lhrem PICC nicht, wenn Sie lhren Arm
bewegen und alltagliche Aktivitaten ausfiuhren.
Vermeiden Sie starke Belastung durch Zugkrafte
und Gewichte sowie Kontaktsportarten (z.B.
Kampfsport).
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